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L, X, V

DÍAS

L, X, V
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ABIERTAS!

ESCUELA DEESCUELA DE
ATLETISMOATLETISMO
CA PUÇOLCA PUÇOL

ESCUELA DE
ATLETISMO
CA PUÇOL

I N F O R M A C I Ó N  D E  G R U P O SI N F O R M A C I Ó N  D E  G R U P O SI N F O R M A C I Ó N  D E  G R U P O S

¡C O N T Á C T A N O S !¡C O N T Á C T A N O S !¡C O N T Á C T A N O S !

Av inguda  De  La  L l i be r ta t  24 ,
46530 ,  Puço l  (Va lenc ia )

687  50  06  52

www.c luba t le t i smepuço l .es

c luba t le t i smepuzo l@gmai l . com

¡RESERVA YA!¡RESERVA YA!¡RESERVA YA!

TEMPORADATEMPORADA
26-2726-27

TEMPORADA
26-27

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5edd6ba589944214JmltdHM9MTcxNDM0ODgwMCZpZ3VpZD0xZjEyOWIyMy04MzI0LTY2YzYtMjk4OC04ODZjODI4YzY3NTgmaW5zaWQ9NTYxOA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1f129b23-8324-66c6-2988-886c828c6758&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-VW5rbm93bn5BZGRyZXNzX0xpbmsmdHk9MTgmcT1DbHViJTIwRCUyN2F0bGV0aXNtZSUyMFB1JUMzJUE3b2wmc3M9eXBpZC5ZTjYzMDZ4NTQxNDk5MjQ3NjEwMjQxNDQ0NiZwcG9pcz0zOS42MTQ0MDY1ODU2OTMzNl8tMC4zMDk0NjU0MDgzMjUxOTUzX0NsdWIlMjBEJTI3YXRsZXRpc21lJTIwUHUlQzMlQTdvbF9ZTjYzMDZ4NTQxNDk5MjQ3NjEwMjQxNDQ0Nn4mY3A9MzkuNjE0NDA3fi0wLjMwOTQ2NSZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5edd6ba589944214JmltdHM9MTcxNDM0ODgwMCZpZ3VpZD0xZjEyOWIyMy04MzI0LTY2YzYtMjk4OC04ODZjODI4YzY3NTgmaW5zaWQ9NTYxOA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1f129b23-8324-66c6-2988-886c828c6758&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-VW5rbm93bn5BZGRyZXNzX0xpbmsmdHk9MTgmcT1DbHViJTIwRCUyN2F0bGV0aXNtZSUyMFB1JUMzJUE3b2wmc3M9eXBpZC5ZTjYzMDZ4NTQxNDk5MjQ3NjEwMjQxNDQ0NiZwcG9pcz0zOS42MTQ0MDY1ODU2OTMzNl8tMC4zMDk0NjU0MDgzMjUxOTUzX0NsdWIlMjBEJTI3YXRsZXRpc21lJTIwUHUlQzMlQTdvbF9ZTjYzMDZ4NTQxNDk5MjQ3NjEwMjQxNDQ0Nn4mY3A9MzkuNjE0NDA3fi0wLjMwOTQ2NSZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1


N u e s t r a  e s c u e l a  d e  a t l e t i s m o  c u e n t a
c o n  u n a  a m p l i a  o f e r t a  d e  c l a s e s ,
a d a p t a d a s  a  t o d a s  l a s  e d a d e s  y
c o n t e x t o s .  E l  o b j e t i v o  d e  e s t a
d e p e n d e r á  d e  l a  e d a d  y  e l  g r u p o  d e
i n s c r i p c i ó n ,  p u d i e n d o  d i f e r e n c i a r
e n t r e :

MÁS INFORMACIÓNMÁS INFORMACIÓNMÁS INFORMACIÓN

Los y las encargadas de impart i r  las
clases de at let ismo poseen t i tu laciones
deport ivas especial izadas, desde el  t í tu lo
de técnico super ior  deport ivo hasta el
grado en ciencias de la act iv idad f ís ica y
el  deporte y el  máster en profesorado de
educación f ís ica.

P R O F E S I O N A L E SP R O F E S I O N A L E S
T I T U L A D O ST I T U L A D O S

P R O F E S I O N A L E S
T I T U L A D O S

J u g a n d o  a l  a t l e t i s m o :  d e  4  a  6  a ñ o s .
S u  o b j e t i v o  e s  d e s c u b r i r  e l  a t l e t i s m o
d e s d e  j u e g o s  m o d i f i c a d o s ,  p r i o r i z a n d o
l a  m o t i v a c i ó n  i n t e r n a  y  l a  a d q u i s i c i ó n
d e  e x p e r i e n c i a s  p o s i t i v a s .

I n i c i a c i ó n :  d e  7  a  9  a ñ o s .  S u  o b j e t i v o
e s  i n t r o d u c i r  e n  l a s  d i s t i n t a s
d i s c i p l i n a s  a t l é t i c a s ,  p r i m a n d o  e l
d e s a r r o l l o  d e  h a b i l i d a d e s  m o t r i c e s
b á s i c a s  y  e s p e c í f i c a s .

P r o m o c i ó n :  d e  1 0  a  1 2  a ñ o s .  E l
o b j e t i v o  d e  e s t a  e t a p a  e s  p r o f u n d i z a r
e n  l a s  d i s t i n t a s  d i s c i p l i n a s  a t l é t i c a s ,
m a n t e n i e n d o  e l  e n f o q u e  l ú d i c o  a  l a
v e z  q u e  s e  d e s a r r o l l a n  l a s  h a b i l i d a d e s
e s p e c í f i c a s .

R e n d i m i e n t o :  a  p a r t i r  d e  1 3  a ñ o s .  S u
o b j e t i v o  e s  i n i c i a r s e  e n  l a
e s p e c i a l i z a c i ó n  a t l é t i c a ,  o r i e n t a n d o  a
l o s  y  l a s  a t l e t a s  h a c i a  u n a  o  v a r i a s
d i s c i p l i n a s .

C o m p e t i c i ó n :  a  p a r t i r  d e  1 3  a ñ o s .  E l
o b j e t i v o  e s  e l  p e r f e c c i o n a m i e n t o
a t l é t i c o ,  o r i e n t a d o  a l  r e n d i m i e n t o
a t l é t i c o  e n  u n a  o  v a r i a s  d i s c i p l i n a s .

Todo esto sumado con la t i tu lación de
entrenador/a de at let ismo en dist intos
niveles y más de 30 años de exper iencia,
hacen que nuestros profesionales sean
los más adecuados para la escuela.
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